
 

Les Bulles de l’ASM 
5ème édition 

Le Mot du Président 
 

Cher(e)s adhérent(es),  
Cela fait 4 mois déjà que vous m’avez élu président de l’ASM, et pour vous rassurer, je suis 

toujours et plus que jamais fier de pouvoir œuvrer pour chacun d’entre vous. Ces premiers mois 
ont été consacrés principalement à l’organisation du début de saison, avec les formations et 
l’entretien du matériel dont le bateau. 

Je tiens encore une fois à remercier notre ancien président Robert pour ce qu’il a réalisé 
durant toutes ces années pour amener notre club, là où il en est aujourd’hui.  

Un président est certes obligatoire pour une association, mais l’activité d’un club comme le 
nôtre ne serait rien sans tous les bénévoles et en premier lieu l’ensemble des membres du bureau 
qui se sont portés volontaires pour former une équipe, aller de l’avant et évoluer dans nos activités 
sportives ou extra-sportives. Avec cette équipe, nous nous réunissons tous les 2 mois selon un 
planning établi et abordons des sujets portés par chacun que vous découvrirez tout au long de la 
saison. Je peux vous garantir que chacun apporte ses idées nouvelles avec un élan de jeunesse qu’il 
convient de mentionner. 

Pour avoir déjà exercé la fonction de président de club dans le passé, je peux ici affirmer 
que l’ASM est solide et est un « grand » club qui va évoluer positivement tout en gardant ses 
valeurs et son identité. 

La période hivernale va bientôt se terminer avec la reprise des « plongées mer », ce sera 
alors l’occasion pour nos fidèles plongeurs de faire connaissance avec nos nouveaux adhérents 
(jeunes de surcroit). 

Cette année, nous avons mis en place pas moins de 4 formations (Niveau 2, Niveau 3, 
Plongeurs Bio et initiateurs de club) et également 2 futurs Formateurs Bio dont les cours sont 
assurés par le CODEP. 

Merci également à nos moniteurs bénévoles de s’investir et de donner du temps pour que 
les débutants d’aujourd’hui soient, je l’espère, les encadrants de demain et les prochains maillons 
d’une chaîne qui ne s’arrêtera jamais.  
Nous avons au sein de l’ASM des « sachants » qu’il est rare de rencontrer dans d’autres clubs, que 
ce soit en plongée sous-marine ou encore en biologie, (ces personnes se reconnaitront). J’invite 
chacun de nous à profiter de leurs savoirs, diffusés à volonté, sans modération. 

Je ne peux terminer cet édito sans aborder ces moments de convivialité que chacun attend 
et qui seront bien évidement au programme encore cette année, nous commencerons très 
prochainement par une oursinade avant de continuer avec nos traditionnels BBQ ! Bien sûr, tous 
ces évènements sont déjà ou seront inscrits dans le calendrier de notre site internet dont l’accès 
sécurisé vous est réservé.  
En conclusion, nombre d’entre nous avons tout mis en œuvre pour débuter au mieux cette nouvelle 
saison. Et chacun d’entre vous sera un acteur de chaque évènement qu’il soit sportif ou festif ! 

Patrick Loquet 
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LE RETOUR DES BBQ  

 
  
 

 Après quelques temps privés de 
beaucoup, nous retrouvons avec le plus 
grand des plaisirs nos traditionnels 
Barbecue sur la pelouse du Jaï. Deux 
évènements ont pu être positionnés 
durant l’été, les 25 juillet et 22 août. 
Un retour au grand complet autour 
d’assiettes toujours bien garnies et 
rapidement vidées ! Des moments de 
convivialité à consommer sans 
modération. 

 La preuve en images : 
  
  
  
 
 

 
 

 

Ah… Les mises en bouche 
de l’apéritif. 
On apprécie ! 



 
 

 

 
 

 

 
 
  

 



 

LES BAPTÊMES DE L’ÉTÉ 
 

   

C’est quoi un baptême de plongée ? 

 
              La question parait certainement saugrenue, mais finalement, c’est quoi 

un baptême de plongée ? 
C’est la découverte d’un monde méconnu, le monde sous-marin, sans expérience 
nécessaire au préalable. 
C’est être pris en charge par un moniteur particulier qui assiste et permet au 
découvreur de vivre cette expérience, sans effort, parfois les craintes apaisées, et 
même sans être un nageur accompli ! 
C’est une activité simple et ouverte à tous, et qui peut même faire naître une envie 
grandissante de poursuivre ces découvertes sous-marines. Oui, on peut devenir mordu 
de la plongée ! 
 

Chaque année, notre club propose des journées « baptêmes » aux amis, 
connaissances, familles de nos adhérents. C’est leur permettre de faire découvrir leur 
passion de la plongée à leur entourage. C’est faire découvrir cette activité, en toute 
sécurité et en partage de ce que nous pouvons observer dans nos fonds de la Côte Bleue. 
Au cours de cette saison estivale, nous avons pu organiser 4 journées, avec 25 baptêmes 
effectués. 



 
Que ce soit dans la Calanque de Méjean ou au Petit Mornas, les découvertes furent 
riches en faune et flore diverses, pour les moniteurs et leurs accompagnants pour 
lesquels cette première fois put être à la fois pleine d’appréhension et d’excitation. 
Avec la joie et la fierté parfois d’avoir réussi à mettre la tête sous l’eau et avoir su 
dompter ce fichu détendeur  
 
Expérience sportive, personnelle, de découverte … quelle que soit la motivation à faire 
un baptême, ces journées sont toujours un vrai partage entre plongeurs.  
 

Merci encore à nos encadrants bénévoles qui permettent, de par leur expérience et 
disponibilité, d’animer ces journées. 
 

 

 

 
 Texte et Photos : Sylvie COURAIL 

 
 
 



 

LES NOUVEAUX DIPLOMÉS 
 

 
  
     Inutile de le rappeler, quoique 

si, après tout ! L’ASM forme et 
continue à former à tous les niveaux, 
que ce soit en formation technique 
qu’en biologie sous-marine. Nous 
pouvons dire que cette année 2021 fut 
à nouveau un grand cru. 

 
 
 

 
 
Ont obtenu leur NIVEAU 2 : 
Mesdemoiselles Anaïs FERAL et 
Elsa LARUE ainsi que Messieurs 
Rory GALE (ci-contre), Théo 
PIASCEKI et Ulrich SAVIGNY 
(ci-dessus) 
 
 
 
Nous avons un nouveau N4 au club : Laurent PEYREMORTE a réussi son niveau 4 avec 
mention du jury. Un grand bravo à lui ! 

 
Et en Biologie sous-marine, toutes nos Félicitations pour l’obtention du PB2 à Anaïs 
FERAL, Jean Baptiste MALENFANT, Pascal PEREZ et Théo PIASECKI 
 

 



 

OPÉRATION 
CALANQUES PROPRES 

 
 

 
 

C’est le samedi 5 juin que nous avions 
rendez-vous pour une nouvelle édition de 

Calanques Propres, une opération de 
sensibilisation écocitoyenne qui engage 
tout un chacun : habitant, citoyen, 
promeneur, plaisancier, plongeur… 



 
 
Cette année comme les autres, nous 
n’étions pas moins d’une vingtaine 
ASMeurs pour participer à cette 
opération qui nous tient à cœur, car le 
Port de la Redonne, c’est un peu notre 
garage et on aime bien qu’il soit 
agréable.  
 
 

Effet Covid, c’est probable mais force est de 
constater que cette année, il n’y a eu que très peu 
de déchets ramassés sur le site, surtout autour 
des bateaux. On ose espérer que cela démontre 
également une plus grande attention du public 
marin à respecter les lieux. 
 
 

 
À noter aussi, le nombre important de pontes 

de natices sur le substrat.  
Attention Nettoyeurs !  

À ne pas confondre celles-ci avec des éclats 
de plastique … 

 
L’opération s’est terminée avec un apéro bien 

gagné pour tout le public.  
 

 
Texte et photos : Henri MENNELLA et Béatrice LANDREAU 



 

LES COMPÉTITIONS DE BÉATRICE 
 

Malgré le Covid, certaines compétitions ont pu se maintenir cette année. Je n’ai pas 
participé en tant que photographe, mais j’ai accompagné Florence qui, ma foi, me supporte 
encore !!! 
 

Premier rendez-vous : THAU pour les Trophées Macro, en format covid c’est-à-dire 
sur une seule journée (au lieu d’un weekend). Qui dit une seule journée, dit une seule 
plongée… de 3h ! Et oui, parce que d’habitude c’est 2 x 2h. Heureusement pour moi, l’eau 
était relativement bonne, 19°, car avec Flo, c’est jusqu’à la dernière minute ! Je ne râle 
pas, ça en valait la peine : une belle 2ème place amplement méritée pour ma photographe ! 
Les compétiteurs, leurs images et le palmarès sur : 
https://imagesub.ffessm.fr/trophees-macro-de-thau-2021 

 
 

Deuxième et dernière compétition pour moi : « The » Championnat de France » ! Une         
40ème édition qui ne pouvait se tenir qu’à  … Marseille (là où 

la plongée est née, non ?!) 
Honnêtement, les CdF, j’adore. Certainement 

parce que je ne suis pas derrière l’objectif ! Les 
CdF, c’est autre chose, il y a du lourd alors ça 
stresse dans tous les coins et j’avoue, moi, ça 
m’éclate ! Mais les enjeux sont là alors quand 
même, un peu de sérieux. Marseille donc cette 

année et surtout plus de chance avec la météo 
qu’en 2017. Cette fois-ci, la mer est belle, l’eau est 

plutôt bonne et on ne change pas de sites : ce sera Les  

https://imagesub.ffessm.fr/trophees-macro-de-thau-2021


 
Moyades et . Deux plongées de 3h chacune (sur 2 jours), plus tard, c’est le temps de la 
sélection dans les tout beaux locaux de la Fédé, s’il vous plaît, Quai Rive Neuve. 5 images, 
selon les critères imposés. Voilà, c’est fait. Pendant que le jury délibère, de longues, très 
longues heures, il nous reste à profiter du Fort Ganteaume où nous sommes logés. Le 
palmarès est dévoilé lors d’une soirée de gala au non moins prestigieux Cercle des Nageurs. 
Ce sera une très honorable 12ème place sur les 21 équipes présentes avec en prime le Prix 
Codep 13 sur une image qui restera longtemps gravée dans ma mémoire ! 
Vous trouverez les résultats et des reportages au grand complet sur : 
https://imagesub.ffessm.fr/championnat-de-france-de-photo-sous-marine-en-eaux-
libres-2021 
https://www.plongez.fr/images-competition-40emes-championnats-france-photo/ 
https://www.plongez.fr/palmares-40emes-championnats-france-photo-sous-
marine (avec une erreur sur la photo qui remporte le Prix Codep 13) 

 
  

Prix CODEP 13 

Texte : Béatrice LANDREAU 
photos : Florence ROUX 

 

https://imagesub.ffessm.fr/championnat-de-france-de-photo-sous-marine-en-eaux-libres-2021
https://imagesub.ffessm.fr/championnat-de-france-de-photo-sous-marine-en-eaux-libres-2021
https://www.plongez.fr/images-competition-40emes-championnats-france-photo/
https://www.plongez.fr/palmares-40emes-championnats-france-photo-sous-marine
https://www.plongez.fr/palmares-40emes-championnats-france-photo-sous-marine


 

UN WEEKEND DANS LE VAR 
 

Weekend ASM – 83 Hyères, 25 & 26 Septembre 2021 

Photo du groupe, prise le samedi (sans Rory qui n’a plongé que le dimanche). 
 

La découverte de nouveaux sites de plongées, que nous soyons plongeurs débutants ou 
confirmés, est toujours une expérience positive et enrichissante. Nous engrangeons de 
l’expérience, gagnons en autonomie, découvrons d’autres structures de plongées tout en 
ouvrant nos connaissances de la faune et de la flore visitées et en élargissant nos horizons. 



 
Et ces derniers ont été 
largement ouverts ce 
weekend par tant 
d’émerveillements : des 
mérous si curieux que nous 
avons pu faire de beaux têtes 
à têtes avec eux, des dentis 
de belle taille par dizaine, des 
barracudas impressionnants 
par centaine (non, pas 
d’exagération dans ces 
affirmations ), des corbs  
toujours aussi majestueux, des découvertes comme les carangues et les sérioles etc … 
etc… 
La Gabinière, où nous avons essentiellement plongé, a rempli toutes ses promesses et bien 
plus encore ! 

 
 
Et ce n’était pourtant pas gagné… Arrivés dès 
le vendredi soir, 14 plongeurs ASM ont pris 
possession des appartements, impatients de 
plonger, inquiets de la météo annoncée, non 
clémente. Ce fut le cas le samedi. Nous avons 
échappé à la pluie, mais le trajet en zodiac fut 
assez « sportif » : nous avons tenu le choc, 
ravis de nos premières plongées et de la pause 
midi prise sur l’île de Port Cros. Nous sommes 
en effet dans le parc marin de Port Cros. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Le dimanche fut une meilleure 
journée, la mer était plus calme, et nous 
avons échappé à la pluie pourtant 
annoncée. Nous avons pu à nouveau passer 
la journée dans le parc marin. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Je ne pense pas exagérer ou me tromper en disant que nous avons passé un très bon 
weekend.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Sous l’eau, à bord – les remontées 
sur le bateau étaient toujours 
accompagnées de commentaires 
ravis de cette si belle clarté et de 
ses si belles rencontres. De ces 
découvertes effectuées ensemble. 
Tous ensemble – le succès de ce 
weekend, c’est aussi la bonne 
humeur communicative de tous, la 
convivialité, l’entraide, un état 
d’esprit vraiment positif. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Une fois de plus, je vous remercie pour cela et … à l’année prochaine pour une nouvelle 
aventure ASM ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Elsa et Christophe (photo prise par Nathalie) 



 

Résidences : Les Stoechades et Villa Nausicaa Les Salins 83 Hyères 
Club de plongée : Saint P’Hyères plongées 83 Hyères 
Notre DP et moniteur, au cours de ces 2 journées : Michel 
Monitrice : Sabine 
Participants : Elsa, Rory, Mehdi, Nathalie, Rémy, Hakim, Jean-Baptiste, Pascal, Guy, 
Paulette, Fanny, Théo, Sylvie et Christophe. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Paulette (photo prise par Nathalie) 

Texte : Sylvie COURAIL  
Photos : Sylvie COURAIL et Nathalie VIETTE 

 

Repas pris en extérieur, 
à la résidence Villa Nausicaa. 



 

INITIATIONS AUX TECHNIQUES 
DE LABORATOIRE 

 
Le 4 octobre 2021 de 18h30 à 20h30 a eu lieu une séance d'initiation aux techniques de 
laboratoire pour les candidats au diplôme de Plongeur Bio Niveau 2. C'était également la 
dernière épreuve pour ces candidats après l'épreuve écrite et les 4 plongées 
réglementaires. 
Ce lundi a également clos la session 2020-2021 de formation Environnement et Biologie 
Subaquatique, saison qui a vu 7 diplômes plongeurs BIO niveau 1 et 4 diplômes Plongeurs 
Bio niveau 2. 
 
Félicitations donc à Elsa, Anaïs, Laure, Nathalie, Martine, Théo, Jean-Baptiste et Pascal 
pour leur réussite. 
 
Une session de formation est programmée pour la saison 2021-2022 avec l'arrivée d'un 
nouveau formateur, Emmanuel, à qui je souhaite la bienvenue au sein d'ASM. 
Enfin je me dois de remercier Henri Mennella et Robert Giraud pour l'aide apportée, 
surtout dans l'encadrement d'un certain nombre de plongées Bio. 

Souhaitons que la saison prochaine soit aussi riche et pleine de réussite pour toutes 
celles et ceux qui veulent en connaître plus sur la Mer, sa flore et sa faune. 
 

Texte et photo : Gérard CARREDA 



 

EXPOSITION 
ITINÉRAIRES SOUS-MARINS 

 

 
 

 
 

Le 03/11, le Musée d’arts et traditions populaires 
Albert Reynaud a accueilli l’exposition 
photographique « Itinéraires sous-marins ». Cette 
exposition a entièrement été créée par les 
adhérents, photographes amateurs, de notre 
association de plongée sous-marine et montre la 
richesse de la faune et de la flore de la Côte Bleue. 

 
 
 

 

Il y est également exposé des photographies 
de fouilles sous-marines et quelques pièces 
archéologiques témoignant d’un patrimoine 
tout aussi riche et historique de nos fonds 
locaux. 
Nous remercions pour cela le Grasm de nous 
avoir permis de présenter ce matériel. 
 

 



 
Nous remercions également les nombreuses personnes qui sont venues à notre rencontre, 
lors du vernissage ce 06/11, plongeurs ou non, curieux, amateurs de photographies … ces 
moments de partage sont tout aussi importants pour nous. 
 
 
 

 
 
A travers cette exposition, ce n’est pas seulement notre passion de la plongée que nous 
souhaitons montrer, mais tout l’intérêt et les enjeux majeurs pour la préservation de 
l’environnement également aquatique que nous côtoyons de si près. 
 

 
Enfin, nous remercions pour 
leur venue M le Maire, Eric le 
Dissès, le directeur du 
musée Reynaud, M Martin, 
de même que les élus 
également présents (Me 
Colin, M Terrier, M Abadie) 
et Kader Ghéziel pour son 
accueil et son aide. 
 
 
 

 

L’exposition est restée visible jusqu’au 30 novembre. La visite pouvait se poursuivre en 
déambulant dans les différentes salles du musée, qui présentent une collection très 
diversifiée et riche du patrimoine populaire, de Marignane et de la Provence. 

Le musée vous accueille tous les jours du lundi au vendredi (9h-12h et 14h-17h), et le 
samedi matin (9h-12h). Entrée gratuite. 

Texte et Photos : Sylvie COURAIL 



 
Pour cette belle exposition au musée Reynaud à Marignane, on pourra retenir : 

 Nb de visiteurs 300 à 350 ce qui est une excellente fréquentation pour le musée 
qui est "très" discret pour ne pas dire pas invisible. 

 J'ai accompagné 9 personnes pendant leur visite 
 Le livre d'or témoigne de la satisfaction des visiteurs 
 Nous avons eu une large diffusion de l'information  

- Entre nous (périodique Mairie) 
- Sites informant des manifestations sur Marignane et sa région  

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

- Deux articles de presse (la Provence)  



      
 - Réseaux sociaux (page Facebook de la Ville de Marignane, voir l’affiche) 

 L'alliance Photo "bio" + archéologie semble être un plus, les visiteurs semblent 
avoir apprécié. 

 
Deux anciens, voire très anciens (+ de 30 ans) du club étaient présents lors du vernissage, 
L’un d’entre eux m’a rappelé une anecdote : « vous ne devez plus prendre le pylône côté 
Carry comme amer, pour plonger sur la pierre à Jean, j'ai (en travaillant pour EDF) changé 
le pylône de place » (nous avions encore le Nicolas, lorsque cela s’est passé). 
 
Le décrochage s'est fait en catastrophe ; un des membres du personnel musée a attrapé 
le Covid, et la décision prise "on ferme le musée". Oufff ! On a pu sauver l'expo de justesse 
et pour cela on remercie Cathy, Le Papa de JB et Anaïs qui ont pu se libérer pour remplir 
cette tâche. 
 

Texte : Robert GIRAUD 
 
  



 

LA DER DE LA SAISON 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prenez une belle journée de novembre, quand l’arrière-
saison vous offre un été indien interminable.  
 

Prenez un directeur de plongée motivé et une équipe 
de plongeurs disponibles, assez fous pour suivre ledit 
directeur. 
 
 

 
 
 
 

 
 
Donnez rendez-vous à tout ce beau monde sur le quai 
pour aller tremper une dernière fois leur combi dans la 
Grand Bleue et c’est parti pour une matinée de folie qui 
se termine autour d’un verre de l’amitié sous un soleil aussi radieux que nos sourires. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

POULPY, THE STAR 
 

 
 

Ils sont au top nos jeunes membres. Curieux, ambitieux, 
généreux, ils ont tout pour réussir. Et d’ailleurs, ils 
réussissent ! À l’image de Fanny Karatchodjoukova qui a 
rédigé un article très intéressant sur Octopus vulgaris, 
plus communément connu sous le nom de « poulpe », et 
publié par l'association OctoNation. Et oui, grâce à 
Fanny, aujourd’hui on parle de notre poulpe star de 
Méditerranée jusqu'aux États-Unis. Cerise sur le 
gâteau pour moi, j’ai eu le bonheur et l’immense honneur 
de contribuer à l’illustration de cet article. Fanny m’a 

contacté pour savoir si j’avais quelques images en gros plan d’yeux de poulpe. Oui, quelques-
unes… Pour ne pas dire plein !  
Et voilà comment est née cette belle collaboration autour de cet animal emblématique de 
nos eaux, lui aussi très curieux, joueur et tellement photogénique ! 
 

Si ce n’est déjà fait, je vous laisse découvrir l’article en cliquant sur le lien suivant : 
➡ https://octonation.com/octopus-vulgaris-
eyes/?fbclid=IwAR0ZSPPE4q9E1JDeR6ZpVTbSGNf-
64OP37zr8qVmdyE0z8D3_OPXsLQFmXg 
 

Texte : Béatrice LANDREAU 
Image : www.octonation.com 

 

https://octonation.com/octopus-vulgaris-eyes/?fbclid=IwAR0ZSPPE4q9E1JDeR6ZpVTbSGNf-64OP37zr8qVmdyE0z8D3_OPXsLQFmXg
https://octonation.com/octopus-vulgaris-eyes/?fbclid=IwAR0ZSPPE4q9E1JDeR6ZpVTbSGNf-64OP37zr8qVmdyE0z8D3_OPXsLQFmXg
https://octonation.com/octopus-vulgaris-eyes/?fbclid=IwAR0ZSPPE4q9E1JDeR6ZpVTbSGNf-64OP37zr8qVmdyE0z8D3_OPXsLQFmXg
http://www.octonation.com/


 

TÉLÉTH-0-N 
 

Si si ! Vous avez bien lu le titre de ce message, vous avez le bilan de ce superbe 
samedi après-midi pluvieux de décembre… 
Etions présents de 13h45 à ... 15h30, heure où nous avons jeté l'éponge ! 
Aucun baptême ! La piscine a dû enregistrer royalement 6 entrées sur cette période. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Robert a bien tenté de vendre la plongée à 2 femmes octogénaires, venues 
"papoter" et faire l'étoile de mer, mais ses efforts et son charme n'y ont rien fait... 

 
 
 
 
 
Spécimen pas si rare  
d’étoile de mer d’eau chlorée  
(et non dos crawlé) 
 

Le manque de pub préalable y a sans doute contribué, mais pas que... 
 
 
 

Heureusement, 
bonne humeur pour tous ! 
 
Merci aux encadrants qui se sont 
dévoués. 
A très bientôt ! 
 
 
Texte et photos : Patrick Loquet 

 



 

TEST D’ÉVALUATION FB 1 
 

Le 8/12 vers 19h00, 4 candidats se sont confrontés à un test préparé par la 
Commission Nationale Environnement et Biologie Subaquatique afin de poursuivre 
l'aventure vers un titre de Formateur BIO Niveau 1 (FB 1). Au terme de l'épreuve, 
surveillée par 3 cadres de la Commission Régionale (CREBS PACA), Sylvie Courail et 
Christophe Agus ont été reçus et participeront donc en janvier et février 2022 aux 
stages de formation qui auront lieu, comme l'épreuve d'hier, dans nos locaux et ce, 
pour le compte de la CREBS. Les 2 autres candidats, Anaïs et Ludovic se sont vus 
proposer un stage de remise à niveau avant de se présenter à une prochaine sélection. 

 
       Au dire du responsable de stage, il est assez rare que 4 candidats soient présentés 
en même temps par un même club, ceci témoigne du dynamisme de l’ASM ! Avec 
l'arrivée d'Emmanuel Leroy, déjà FB 1, et la prochaine mise en route de Sylvie et 
Christophe, l'avenir des formations "BIO" au sein d'ASM est assuré. Les "anciens" 
pourront bientôt se mettre en retrait avant de se mettre en retraite. 

 
       Espérons que d'autres se préparent à suivre cette voie afin que "l'esprit BIO" de 
l'ASM perdure au travers des générations successives de nos plongeurs. Le fait d'avoir 
obtenu que cette session de formation se tienne en totalité au sein d'ASM montre que 
notre club est capable de compter parmi les structures commerciales ou associatives 
de la FFESSM. 
 
Nous souhaitons une grande réussite à Sylvie et Christophe et bon courage à 
Anaïs et Ludovic pour la suite de leur parcours BIO. 

Texte et photos : Gérard CARREDA 



 

NOUVEAU FB 1 ! 
 
 
 

En fin de saison dernière, 
Emmanuel Leroy a intégré ASM 
et son diplôme de Formateur 
Bio (FB 1) lui permet de 
participer activement à la 
session de formation 
Environnement et Biologie 
Subaquatique 2021-2022. Le 
jeudi 13 janvier 2022, c'était 
donc sa grande première avec 
un exposé sur les Cnidaires et 
les Cténaires.  

Si vous ne savez pas ce que c'est, venez suivre ces formations. D'autant que deux 
autres formateurs sont en cours de préparation ! Il s'agit de Sylvie Courail et Christophe 
Agus. 

La Bio au sein d'ASM a donc encore de beaux jours devant elle. Nous avons donc la 
chance de participer à un transfert, non pas de pouvoirs, mais de connaissances ce qui est 
plus important et bien plus beau. 

 
Souhaitons bonne chance dans cette activité à Emmanuel ainsi qu'à Sylvie et Christophe 
dans un futur proche. 

Texte et photos : Gérard CARREDA 



 

ENTRETIEN DES BLOCS 
 
 
 

Depuis la mi-novembre, l'entretien annuel des blocs de plongée a débuté. Cela 
commence par la préparation des blocs en vue de déterminer les travaux à effectuer 
pour chacun (épreuve, sablage, peinture). 

 

 
 

 La nouvelle équipe responsable du 
matériel s'y est attelée activement, dans la joie 
et la bonne humeur ! Et dans le froid aussi !! 

 
 
 



 
 

 
Ensuite, l'entreprise qui va effectuer 

les travaux les a récupérés mi-décembre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les blocs sont revenus le 14 janvier et 

depuis, nous avons donc commencé la 
finalisation de cet entretien (robinetterie, 
remontage filet + culot) et ceci, toujours dans 
la joie, la bonne humeur ... .et un peu moins de 
froid ! (on s'est équipé d'un petit radiateur 
soufflant!!). Promis, l'année prochaine, on aura 
de 'vrais' radiateurs !! 

 

 

Texte et photos : Christophe AGUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Un grand MERCI à nos rédacteurs en chef  

pour cette nouvelle édition des Bulles de l’ASM 

Par ordre alphabétique 

Christophe AGUS 

Gérard CARREDA 

Sylvie COURAIL 

Robert GIRAUD 

Béatrice LANDREAU 

Patrick LOQUET 

Henri MENNELLA 

 

Vous avez aimé ? Rédigez un article à votre tour et vous serez publié ! 

Tout prétexte est bon à prendre ! Le récit d’une plongée en particulier,  
votre cousine qui a effectué son baptême, une sortie Bio,  
une expo en lien avec la plongée que vous avez appréciée,  

vos expériences et ressentis sur un examen. 

Partagez vos meilleurs moments à l’ASM avec tous les membres du club ! 

Sans vous, pas de Bulles ! 

Alors, j’attends vos articles avec quelques photos à l’appui. 

NOUVEAU !!! Envoyez articles et images à l’adresse suivante : 

lesbullesdelasm@gmail.com 

 

À très vite, pour de belles bulles avec l’ASM ! 
 
  

mailto:lesbullesdelasm@gmail.com

